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MovingLife on the App Store

MovingLife - Apps on Google Play

https://apps.apple.com/us/app/movinglife/id1337553938
https://apps.apple.com/us/app/movinglife/id1337553938
https://apps.apple.com/us/app/movinglife/id1337553938
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.moving.movinglife&hl=en-US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.moving.movinglife&hl=en-US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.moving.movinglife&hl=en-US


Proč se váha nechce spárovat přes 
Bluetooth? V menu se váha objeví, ale 
po kliknutí na připojení se objeví hláška 
– požadavek na párování byl odmítnut. 

Pokud se Vám váha TrueLife FitScale 
W8 BT nechce připojit přes Bluetooth a 
zobrazuje hlášku „požadavek na 
připojení byl odmítnut“, 
pravděpodobně se ji snažíte připojit 
přes Bluetooth telefonu. 

Správný postup je stáhnout aplikaci z 
Apple/Google store a vytvořit si 
uživatelský profil. Po registraci se pak 
váha jednoduše přidá přes ikonu:

„Já“, „Moje zařízení“, přidat + a 
následovat průvodce v aplikaci. 
Párování proběhne automaticky.



Postup párování v APP



Lze váhu používat i bez aplikace? 
Zobrazuje hodnoty jako BMI a 
tělesný tuk samostatně na displeji?



Může váhu používat více uživatelů? 
Automaticky rozpozná, kdo na ní právě 
stojí?



Co když výsledky tělesných parametrů (tuk, voda atd.) kolísají denně?

Aby měření tělesných parametrů (hmotnost, 
tuk, voda, svalová hmota) byla co nejpřesnější 
a dobře porovnatelná v čase, doporučujeme:
• Vážit se každý den ve stejnou dobu – ideálně ráno po 

probuzení.

• Na lačno – před jídlem a pitím, pouze po ranní toaletě.

• Bosé nohy – senzory potřebují kontakt s pokožkou.

• Na rovné, tvrdé podlaze – nikoliv na koberci nebo 
měkké podložce.

• Bez oblečení nebo vždy ve stejném oblečení – aby se 
výsledky nezkreslovaly.

• Dodržovat stejný režim – měření po sportu, jídle nebo 
větším množství tekutin může hodnoty výrazně ovlivnit.



Správná poloha paží při vážení je také 
důležitá. Postavte se rovně a 
předpažte ruce tak, aby s tělem 
svíraly úhel přibližně 45° (viz 
obrázek). Vyčkejte, dokud měření 
neproběhne. Výsledky se poté 
zobrazí na displeji.



Aktualizace firmware váhy

Firmware váhy je možné aktualizovat. 
Postup je velice jednoduchý – stačí 
vyhledat Moje zařízení, kliknout na 
jeho detail – Verze firmware a po 
prokliknutí na detail firmware se v 
případě dostupnosti zobrazí výzva k 
jeho aktualizaci.




	Snímek 1
	Snímek 2
	Snímek 3: Proč se váha nechce spárovat přes Bluetooth? V menu se váha objeví, ale po kliknutí na připojení se objeví hláška – požadavek na párování byl odmítnut.  
	Snímek 4
	Snímek 5: Lze váhu používat i bez aplikace? Zobrazuje hodnoty jako BMI a tělesný tuk samostatně na displeji? 
	Snímek 6: Může váhu používat více uživatelů? Automaticky rozpozná, kdo na ní právě stojí?
	Snímek 7: Co když výsledky tělesných parametrů (tuk, voda atd.) kolísají denně?
	Snímek 8
	Snímek 9: Aktualizace firmware váhy 
	Snímek 10

